
         さまざまな心の悩みに寄り添い続ける「幸せ人生 伴走者」 

長田 瑞恵 Mizue NAGATA 
【現職】十文字学園女子大学  教育人文学部 幼児教育学科 教授 

【経歴】横浜出身・フェリス女学院高等学校卒業 

    お茶の水女子大学大学院 人間発達学専攻 博士課程修了   

 【資格】博士（人文科学）・臨床発達心理士 

 【活動】乳幼児の子どもの発達を中心に研究・教育を行う 

 ダイヤモンドの輝きをもつ本来の自分を探すことに焦点を当てた「輝く自

分探し」、より輝く未来を探す「未来志向コーチング」を実践 

他にも自らの子育て経験を活かした「ママが楽になるカウンセリング」、

発達に心配のある子どもたちの親子の「親子の絆カウンセリング」など多様

なメソッドを、クライエントのニーズに合わせて対応 

 

【コースと価格】 

特別カウンセリング 期間・人数限定の超おススメコースです！ 

「輝く自分と希望に満ちた未来を見つけよう！」：ダイヤモンド💎の輝きをもつ本来の自分を探し出し、より希

望に満ちた未来を生きる自分を実現するコース 

＊体験会  ３時間   ￥3,300 

＊本コース ３時間×６回  特別価格（体験会にご参加くださった方にご案内いたします） 

通常カウンセリング 

（１）「ママが楽になるカウンセリング」：自らの子育て経験を活かした、ママが楽しく子育てをするサポート 

（２）「親子の絆カウンセリング」：発達に心配のあるお子様の親御さんに寄り添って、親子ともによりよい生き方

を探すサポート 

 通常コースはいずれも、1 回 50 分 ￥10,000 回数は初回にご相談の上、決めさせていただきます。 

（３）その他：ご相談者のニーズに合わせて内容や回数をオーダーメイドします 

【連絡先】 counseling@freshblessedstore.com  

【ご注意】※いずれも zoom でのセッションになります。 

※当日、ご都合が悪くなった場合には、必ずご連絡ください。 

※当日の無断キャンセルの場合、料金全額をいただきます。 

 

 

 

【著書】 

女性のからだとこころ（共著） 

保育の心理学Ⅰ（共著） 

保育の基礎を培う保育原理（共著） 

自ら実感する心理学－こんなところに心理学－（共著） 

他 


